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I movimenti profondi  dell’Anima 
 

“Il movimento profondo dell’Anima è sempre un 
 movimento d’amore in cui tutto diventa uno” 

(Bert Hellinger) 
 
 

Le Costellazioni Spirituali Transpersonali sono la naturale evoluzione delle 
Costellazioni Familiari Sistemiche di Bert Hellinger, metodo di cura che negli anni ha avuto 
e sta avendo un successo mondiale. 
La differenza fondamentale tra i due approcci è che le Costellazioni Spirituali 
Transpersonali lavorano maggiormente su aspetti più intimi e profondi dell’essere umano, 
piuttosto che sui suoi problemi psicologici. Esiste infatti un piano più profondo percorso da 
energie spirituali che hanno il potere di determinare la vita, gli eventi, il destino di una 
persona. 
Rupert Sheldrake nelle sua teoria dei campi morfici sostiene che ogni membro di ogni 
specie, attinga alla memoria collettiva della specie, si sintonizzi con i membri passati della 
specie e a sua volta contribuisca all'ulteriore sviluppo della specie stessa; una sorta di 
"risonanza" fra gli individui e i gruppi (per esempio i sottogruppi, razze, etnie, gens, 
famiglie, ecc., nel caso umano).  
Egli avanza l’ipotesi che i "campi ricordi" non siano effettivamente memorizzati nel 
cervello, ma piuttosto che possano essere memorizzati in un campo di informazioni al 
quale si può accedere mediante il cervello. Il veicolo attraverso il quale le informazioni 
vengono trasmesse da un sistema ad un altro viene definito risonanza morfica. Secondo la 
teoria di Sheldrake, se un certo numero di persone sviluppa alcune proprietà 
comportamentali o psicologiche od organiche, queste vengono automaticamente acquisite 
da altri membri della stessa specie grazie alla connessione con i campi morfici. Così, se 
una buona parte dell'umanità raggiunge un certo livello di consapevolezza spirituale, 
questa stessa consapevolezza si estenderebbe per risonanza morfica ad altri gruppi, 
coinvolgendo quindi l'intero sistema. 
 
Con le Costellazioni Spirituali Transpersonali è possibile agevolare, supportare, o 
iniziare un percorso di consapevolezza e di guarigione interiore. Grazie alla 
rappresentazione simbolica possiamo godere di una visione oggettiva, o comunque 
alternativa, delle dinamiche nascoste che legano una persona alla propria famiglia, al 
proprio sistema di appartenenza, svelandone eventuali irretimenti, squilibri e impedimenti 
alla libera circolazione dell'amore; ci viene offerta così l'occasione di conoscere la nostra 
vera natura oltre l'illusione dell'io. Questa tipologia di costellazioni ci offre inoltre la 
possibilità di lavorare direttamente a livello dell’Anima e dello Spirito con aspetti molto 
intimi come il rapporto con la Vita, le difficoltà con le Decisioni Importanti, l’energia 
coinvolta con i Segreti del Cuore, le dinamiche che portano all’Infelicità e alla Felicità, lo 
sviluppo delle Malattie e la loro funzione, ed infine, il rapporto con la Morte e il Destino, dal 
quale dipende tutta la qualità del nostro esistere. 
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